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Programm: Berater/in für Nachhaltige Lebensmittelerzeugung

Seminar: Ernährungsökologie - Konzeption einer nachhaltigen Ernährung 
Dauer: Montag, 7.7.2003, 9.30 - 17.00 Uhr

            Dienstag, 8.7.2003, 8.30 - 17.00 Uhr
Seminarsprache:   Deutsch

Skript/Folien:           Ja

Form der Wissensvermittlung

Seminar mit Vorträgen des Seminarleiters und Impulsreferaten der TeilnehmerInnen (nach Vorbereitung aufgrund von zur Verfügung gestellten Materialien), jeweils Diskussionszeit, Arbeitsgruppen

Leistungskontrolle:

Leistungsnachweis: über Impulsreferate der TeilnehmerInnen
TN - Voraussetzungen: 



Referent:

Dr. oec. troph. Karl von Koerber

Beratungsbüro für ErnährungsÖkologie in München, 

Lehrbeauftragter an der TU München und anderen Hochschulen in Deutschland,
BMBF-Forschungsprojekt zur nachhaltigen Ernährung: „Von der Agrarwende zur Konsumwende?“, Teilprojekt Institutionen der Ernährungsberatung 
Ausbildung:

Studium der Ökotrophologie an der Universität Gießen, 

Diplom 1979

Promotion 1988
Praxis:

Wissenschaftl. Mitarbeiter am Institut für Ernährungswissenschaft in Gießen , AG Ernährungsökologie (ca. 20 Jahre), 

Fortbildungen für Multiplikatoren,

Beratungstätigkeit für Verbände und Firmen im Bereich Ökolandbau, Natur-/Reformkost

Publikationen zu Ernährungsökologie, Vollwert-Ernährung und nachhaltiger Ernährung 

Stichworte: (die zehn wichtigsten Schlagwörter) :

1. Gesundheitliche Dimension der Ernährung 

2. Ökologische Dimension der Ernährung

3. Ökonomische Dimension der Ernährung

4. Soziale Dimension der Ernährung


5. Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel 

6. Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel 

7. Ökologisch erzeugte Lebensmittel

8. Regionale und saisonale Produkte

9. Umweltverträglich verpackte Erzeugnisse

10. Fair gehandelte Lebensmittel 

Abstract: (ausformulierter Text über nicht mehr als 4 Zeilen je Unterrichtstag) 

Zunächst werden die erweiterten Dimensionen vorgestellt, in denen die Ernährung in der Ernährungsökologie betrachtet wird: Gesundheit, Umwelt, Gesellschaft und Wirtschaft. Hintergrund ist das Leitbild der Nachhaltigkeit. Die wichtigsten globalen Probleme in diesen Bereichen werden benannt und die jeweiligen Zusammenhänge mit der Art des Ernährungsstils hergestellt. Das eigene Ernährungsverhalten wird hinterfragt. Die weiteren Seminareinheiten beinhalten die hieraus entwickelten Grundsätze für einen nachhaltigen Ernährungsstil. 

Lernziel:.

Verständnis für die globalen gesundheitlichen, ökologischen, ökonomischen und sozialen Aspekte der Ernährung und Folgerungen für die Praxis
Verknüpfung zu vorhergehenden Themen:

Verknüpfung zu nachfolgenden Themen:
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