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	Fachhochschule Weihenstephan

	Studiengang Ernährung und Versorgungsmanagement



	 7. Semester E+V


Wahlfach: 

Ernährungsökologie - Nachhaltige Ernährung 

Lehrbeauftragter: 
Dipl. oec. troph. Jürgen Kretschmer
Assistentin:
Dipl. oec. troph. Stefanie Prinz

Termin: 
Freitag: 16. 11. 2007 bis 


Sonntag: 18. 11. 2007
Freitag: 


S3 + H2

Samstag:   


S3 + H3 + H6

Sonntag:


S3 + H3 + H6

Prof. Dr. Mathias Wenzel (Kontaktperson)

Inhalt des Faches:

Zunächst werden die erweiterten Dimensionen vorgestellt, in denen Ernährung im Fachgebiet der Ernährungsökologie betrachtet wird: Umwelt, Wirtschaft, Gesellschaft und Gesundheit. Als Bezugsrahmen dient das gesellschaftliche Leitbild der Nachhaltigkeit. Die wichtigsten globalen Probleme in diesen Bereichen werden benannt und die jeweiligen Zusammenhänge mit der Art des Ernährungsstils hergestellt. Das eigene Ernährungsverhalten wird hinterfragt.

Die weiteren Seminareinheiten beinhalten die Grundsätze für eine nachhaltige Ernährung.

Zum Abschluss wird in Kleingruppen ein „Ernährungsökologischer Einkaufsführer“ erarbeitet.

Freitag, 
16. 11. 2007, 12.45 Uhr – ca. 19.30 Uhr

12.45

Ablauf des Seminars, Persönliches Kennenlernen, Inhaltliches Nähern ans Thema

14.30
Die Konzeption der Ernährungsökologie - Nachhaltige


Ernährung
- Vier Dimensionen der Nachhaltigkeit: ökologische, soziale, ökonomische und gesundheitliche Dimension

- Grundsätze für einen nachhaltigen Ernährungsstil

- Klimaschutz und Ernährung
16.30
Grundsatz: Bevorzugung gering verarbeiteter 

Lebensmittel - reichlich Frischkost


- Begründungen

- Die Gießener Vollwert-Ernährungs-Studie (Referat 1)

18.30
Einschätzung des eigenen Ernährungsverhaltens 

(Arbeitsgruppen)

Samstag, 17. 11. 2007, 8.45 – ca. 18.30 Uhr

8.45
Grundsatz: Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel


- Begründungen


10.00
Grundsatz: Fair gehandelte Lebensmittel 

- Begründungen: Welthungersituation und Weltwirtschaft


- Fairer Handel mit Entwicklungsländern (Referat 2)

12.15
Video über Fairen Handel

13.15
Gemeinsames Brunch mit selbst mitgebrachten Gerichten (?)


Grundsatz: Genussvolle und bekömmliche Speisen


14.30 
Grundsatz: Regionale und saisonale Erzeugnisse 


(Referat 3)

15.30
Grundsatz: Ökologisch erzeugte Lebensmittel

- Motive und Richtlinien des Öko-Landbaus (Referat 4)

Die „Preis-Frage“: Warum können konventionelle 


Erzeugnisse so billig sein? 


- Fakten zu Preisen für Lebensmittel (Referat 5)

17.30
Video über ökologische Landwirtschaft

anschl.
Gemeinsames Abendessen im Lokal (?)


Sonntag, 18.11. 2007, 8.30 – 14.00 Uhr

8.30
Umsetzung der Ernährungsökologie: 
Hemmende und fördernde Faktoren (Referat 6)

9.30
Erarbeitung eines „Ernährungsökologischen

Einkaufsführers“ (Arbeitsgruppen)

11.00
Vorstellung der Ergebnisse der Arbeitsgruppen

Empfehlungen für die Lebensmittelauswahl 
(Diskussion, Fragen)

12.30
Abschlussrunde und Klausur
Höchstteilnehmerzahl: 20

Rückfragen: Jürgen Kretschmer, Tel.: 089/54644560, 
E-Mail: kretschmer@bfeoe.de
Homepage: www.wzw.tum.de/ernaehrungsoekologie

Ungefährer Zeitablauf - Änderungen möglich

Die Veranstaltungen werden von der Eden-Stiftung und der 

Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung, Bad Soden, finanziell gefördert
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