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1 Einleitung und Vorgeschichte

Seit etwa 10 Jahren (1986) gibt es an der Universitat Giel3en Bestrebungen, ein neues
Fachgebiet "Ernahrungsoékologie" aufzubauen und zu diesem Zweck die Einrichtung einer
eigenstandigen Professur zu fordern. Weitere 10 Jahre gingen voraus, in denen eine
Beschaftigung mit alternativen Erndhrungsrichtungen und eine erste Konzeption der
Vollwert-Ernahrung erfolgte.

"Ernahrungsoékologie" ist ein Wissenschaftsgebiet, welches Uber die bisher in der
Ernahrungswissenschaft ublichen physiologischen/gesundheitlichen Aspekte hinausgeht.
Zusatzlich gewinnen 6kologische, soziale, 6konomische und politische Aspekte zunehmend
an Gewicht. Die Probleme unseres heutigen Ernahrungssystems werden insbesondere
deutlich an der aktuellen Umweltsituation, v.a. an der Schadstoffbelastung von Lebensmitteln
und Trinkwasser, an der Energieverschwendung bei Verarbeitung und Transport von
Lebensmitteln, im Bereich der Verpackungsmiuill-Entsorgung sowie an der
Lebensmittelliberproduktion in Industrielandern und am Hunger in sog. Entwicklungslandern.
Der Begriff "Ernahrungssystem" umfalit dabei alle bei der Lebensmittelversorgung der
Bevolkerung beteiligten Bereiche: Erzeugung, Verarbeitung, Vermarktung (einschl.
Transport), Zubereitung und Verzehr der Lebensmittel sowie die Entsorgung des
Verpackungsmiills und der organischen Reste. Durch die Vernetzung der Bereiche kommt
es bei jeder Handlung zu Riick- und Nebenwirkungen auf das Gesamtsystem, die es zu
erkennen und bei nachteiligen Auswirkungen zu vermeiden gilt. Die Forschungsinhalte der
Ernahrungsokologie sind demnach die Auswirkungen der verschiedenen Stufen des
Ernahrungssystems in gesundheitlicher, 6kologischer und sozialer Hinsicht. Die Umsetzung
der Ernahrungsokologie in die Praxis ist die "Vollwert-Erndhrung".

Die Initiative flr erweiterte Forschungs- und Lehrinhalte innerhalb der
Ernahrungswissenschaft ging urspriinglich von einem studentischen Arbeitskreis aus, der
seit 1986 jedes Semester die "Vortragsreihe Erndhrungsodkologie" organisiert (s.u. Kapitel 7).
Von seiten des Instituts fir Ernahrungswissenschaft wurde dieses Vorhaben v.a. von Prof.
Claus Leitzmann, der den Begriff "Ernahrungsékologie" 1986 pragte, sowie von Dr. Karl von
Koerber unterstitzt und in den Folgejahren gemeinsam mit den Studierenden
vorangetrieben. Die Forderung nach einer Professur fur Erndhrungsokologie wurde bereits
1987 vom Fachbereichsrat in das "Strukturkonzept des Fachbereichs Erndhrungs- und
Haushaltswissenschaften" integriert und an den Hessischen Minister flir Wissenschaft und
Kunst in Wiesbaden weitergeleitet. Die Professur Ernahrungsékologie wird darin als
notwendig zur "Schlielung von Licken im Lehrangebot" bezeichnet. Ein erster Erfolg war vor
7 Jahren (1989), dal} die Universitat eine Stelle fiir einen wissenschaftlichen Mitarbeiter
speziell fir das Fachgebiet Ernahrungsokologie neu einrichtete, die mit Herrn von Koerber
besetzt wurde. Seitdem konnte mit dem Aufbau des Fachgebietes Erndhrungsdkologie auch
von seiten des Institutes flr Ernahrungswissenschaft begonnen werden. Die bisher
geleisteten Aktivitaten werden in diesem Tatigkeitsbericht dokumentiert.

Infolge akuten Stellenmangels im Bereich "Ernahrung in Entwicklungslandern" wurde die
Mitarbeiterstelle der Ernahrungsotkologie spater mit einer Mitarbeiterin flr das Fach
Ernahrung in Entwicklungslandern neu besetzt. Daraufhin erklarte sich erfreulicherweise die
Eden-Stiftung - in Verbindung mit der Gesellschaft zur Férderung der Ganzheitsmedizin
sowie der Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung - bereit, die Finanzierung einer



Mitarbeiterstelle fir die Ernahrungsdkologie zu Ubernehmen, neben kontinuierlichen
Zuschissen fur die laufenden Kosten. An dieser Stelle sei den Stiftungen nochmals
ausdrucklich fur diese jahrelange Unterstlitzung gedankt!

Bezuglich der Einrichtung einer Professur flr Ernahrungsokologie erfolgten intensive
Bemuhungen bei den zustandigen Hessischen Ministerien sowie den Fraktionen von SPD
und GRUNEN. AnlaRlich der rot-griinen Koalitionsvereinbarungen nach den Landtagswahlen
erreichten wir 1991 die grundsatzliche Bereitschaft hierfir, zumal sich beide Parteien
angesichts der aktuellen Umweltprobleme die "Okologisierung der Wissenschaft" auf die
Fahnen geschrieben haben. Jedoch scheiterte die Umsetzung letztlich an der Finanzierung,
da der groRte Teil des Wissenschaftsetats zum Aufbau der Wissenschaftsstruktur in die
neuen Bundeslander floRR.

Daraufhin gingen die Bestrebungen dahin, eine Stiftung fur dieses Vorhaben zu finden. So
gelang es Anfang 1993, vor allem dank der Bemiihungen von Herrn Leitzmann, die Eden-
Stiftung und die Werner-und-Elisabeth-Kollath-Stiftung, Bad Soden, zur Finanzierung einer
auf 6 Jahre befristeten Stiftungsprofesssur fur Ernahrungsokologie zu gewinnen. Zum
aktuellen Entwicklung sei auf das letzte Kapitel "Perspektiven" verwiesen.

1.1 Erste Arbeitstagung Erndhrungsdkologie

e 17./18.02.1989 im Schlo Rauischholzhausen

o Ziel: Vorstellung der Konzeption Ernahrungsokologie vor Beginn des Lehrangebots
im
SS 89, Beratung und Anregungen

e Teilnehmerinnen: etwa 40 Expertinnen aus den Bereichen Erndhrung,
I:andwirtschaft,
Okologie, Medizin, Padagogik u.a.

o Arbeitsgruppen zu den Bereichen Gesundheit, natirliche Umwelt, Gesellschaft,
Politik

e sehr gute Resonanz und fruchtbare Anregungen, zahlreiche Kooperationsangebote

o Erstellung eines Tagungsberichts (siehe Publikationen).

2 Lehrangebote

2.1 Seminar Erndhrungsokologie
o Wahlvertiefungsveranstaltung auf freiwilliger Basis
o vorwiegend Studierende im 5. - 8. Semester, Fachrichtung Ernahrungswissenschaft
o |auft seit 14 Semestern (SS 89), 2 Stunden pro Woche, montags 16.00 - 17.30 Uhr

(Programme siehe Anhang 3)
e Leitung: K.v. Koerber, C. Leitzmann, anfangs auch U. Oltersdorf

Jedes Semester wechselnde Schwerpunktthemen:

SS 89: EG-Binnenmarkt

WS 89/90: Fast Food

SS 90: Alternative Ernadhrungsrichtungen

WS 90/91: "Zukunftstechnologien" im Ernahrungsbereich am Beispiel Soja

SS 91: Biokost-Vermarktung im Europaischen Binnenmarkt



WS 91/92: Convenience Food / Trinkwasser
SS 92: Alternative Ernahrungsrichtungen
WS 92/93: EG Binnenmarkt 93 - Gentechnik und Bestrahlung

SS 93: Vermarktung und Verarbeitung von Erzeugnissen aus 6kologischer
Landwirtschaft

WS 93/94: Lebensmittelqualitat aus Sicht unterschiedlicher Ernahrungsrichtungen
SS 94: Verschiedene EinfluRfaktoren auf das Ernahrungsverhalten

WS 94/95: Aktuelle Probleme des Okomarktes - Absatzsteigerung durch "neue"”
Produkte und Vermarktungskonzepte?

SS 95: Neuerungen auf dem Lebensmittelmarkt durch die EU-Harmonisierung
WS 95/96: Alternative Ernahrungsrichtungen
e Anzahl der Termine: pro Semester: 12 im Sommersemester, 15 im Wintersemester,

jeweils knapp die Halfte davon Referate von auswartigen Expertinnen bzw. Studierenden,
jedes Semester einige Termine mit Gruppenarbeit

Anfertigung von Protokollen durch Studentinnen

Bestellung von Material zum Austeilen

Anschaffung von Blichern (bisher ca. 150) und Zeitschriften zum Fachgebiet
zwischen 30 und 60 Teilnehmerlnnen, teilweise bis zu 100

2.2 Vorlesungen und Seminare Okotoxikologie

e Fortlaufende Lehrauftrage an PD Dr. med. habil. Volker Mersch-Sundermann,
Fakultat fir Klinische Medizin Mannheim der Universitat Heidelberg

e ab SS9

o Vorlesungen oder Seminare, teilweise als Blockseminare (s. u.)

2.3 Blockseminare
WS 89/90: Lebensmittelqualitat (26./27.01.1990)
e Leitung: Frau Prof. Dr. oec. troph. Angelika Meier-Ploeger, FB Haushalt und
Ernahrung, Fachhochschule Fulda
e 26 Teilnehmerlnnen

SS 90: Anthroposophische Ernahrungslehre (15./16.06.1990)

e Leitung: Frau Dr. troph. Petra Kiihne, Frankfurt
e 22 Teilnehmerlnnen

WS 90/91: Sojaverarbeitung, Bio- und Gentechnologie (23./24.11.1990)

e Leitung: Prof. Dr. ing. Burkhard Ahlert, FB Lebensmitteltechnologie,
Fachhochschule Fulda



e 23 Teilnehmerlnnen

SS 91: "Pseudo-Bio-Produkte" und Vermarktungswege bestimmter Lebensmittel
in der EG (28./29.06.1991)

e Leitung: Dipl.-Ing. agr. Stefan Hencke-Maschkowski, Institut fir Nutztierékologie, FB
Agrarwissenschaften Universitat GielRen
e 14 Teilnehmerinnen

SS 92: Okotoxikologie/Verkehrspolitik (12.06.1992)

e Leitung: Dr. med. Volker Mersch-Sundermann, Fakultat fir Klinische
Medizin Mannheim der Universitat Heidelberg
e 15 Teilnehmerlnnen

WS 93/94: Individuelle, harmonisierende Ernahrung (19./21.11.1993)

e Leitung: Dr. rer. nat. Devanando O. Weise, Minchen
o Veranstaltung des Studentischen Arbeitskreises Ernahrungsékologie
¢ 30 Teilnehmerlnnen

Umwelt-, Sozial- und Gesundheitsvertraglichkeit von Agrochemikalien
(17./18.12.1993)

e Leitung: Dr. med. Volker Mersch-Sundermann und Dr. med. Dipl. Ing. agr. Sebastian
Kevekordes, Fakultat fur Klinische Medizin Mannheim der Universitat Heidelberg - in
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. agr. Rolf Rauber, Professur flir Biologische
Produktionssysteme, FB Agrarwissenschaften der Universitat Gielden

o fur Studierende der Haushalts- und Erndhrungswissenschaften, Agrarwissenschaft,
Medizin, Biologie

e 50 Teilnehmerinnen

SS 94: Atmosphare - Klima - Atemluft (17./18.06.1994)

e Leitung: PD Dr. med. habil. Volker Mersch-Sundermann, Fakultat fir
Klinische Medizin Mannheim der Universitat Heidelberg
e 37 Teilnehmerlnnen

WS 94/95: Schadstoffe in Lebensmitteln - erndhrungsékologische Bewertung
(11./12.11.1994)

e Leitung: PD Dr. med. habil. Volker Mersch-Sundermann, Fakultat fir
Klinische Medizin Mannheim der Universitat Heidelberg
e 34 Teilnehmerlnnen
SS 95: Gentechnik und Bestrahlung im Lebensmittelbereich (30.06./01.07.1995)
</dir> </dir> </dir> </dir>
e Leitung: PD Dr. med. habil. Volker Mersch-Sundermann, Fakultat fir Klinische

Medizin Mannheim der Universitat Heidelberg
o fiel kurzfristig aus



WS 95/96: Rohkostrichtungen/Gie3ener Rohkost-Studie (19./20.01.1996)

e Leitung: Dr. Karl von Koerber, Arbeitsgruppe Erndhrungsoékologie und
M. Sc. Carola Strassner, Arbeitsgruppe Rohkost, Institut fir Ernahrungs-
wissenschaft, GielRen

e 51 Teilnehmerlnnen

2.4 Exkursionen

SS 89: Gemeinsamer Besuch der Tagung "Europaischer Binnenmarkt fur Lebensmittel: Mehr
Vielfalt - weniger Schutz?" in Bonn (24.05.1989)

o Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft der Verbraucherverbande (AgV ), Bonn

e anschlieBend gemeinsamer Brief der Teilnehmerinnen an die AgV zur Einschatzung
der Veranstaltung

e 44 Teilnehmerlnnen

WS 89/90: Landwirtschaftlicher Betrieb und Molkerei in Nordhessen (10.11.1989)

o Hofgut Fleckenbihl in Célbe-Schonstadt bei Marburg (biologisch-dynamischer
Landwirtschaftsbetrieb, Drogenselbsthilfe-Projekt von "Synanon")

o Bioland-Molkerei in Sachsenberg

e 35 Teilnehmerlnnen

McDonalds-Filiale in GieRen (29.01.1990 und 05.02.1990)
o jeweils 20 Teilnehmerlnnen

SS 90: Arbeitskreis fur Erndhrungsforschung und Ulmenhof in Bad Liebenzell
(22.06.1990)

e Themen: Anthroposophische Ernahrung, biologisch-dynamische Landwirtschaft
e 22 Teilnehmerlnnen

Habichtswaldklinik in Kassel (29.06.1990)

e Themen: Makrobiotische Erndhrung, Ganzheitsmedizin
¢ 36 Teilnehmerlnnen

WS 90/91: Soja-verarbeitende Betriebe (25.01.1991)
» Firma Sojafarm in Trechtingshausen (Tofurei)
e Firma Soya-Mainz in Mainz (Olmuhle)
e 32 Teilnehmerlnnen
SS 91: Gladbacher Hof bei Weilburg (22.06.1991)
« Okologisch bewirtschafteter Versuchshof der Professur fiir Biologische
Produktionssysteme des FB Agrarwissenschaften, Universitat Gielden
e 23 Teilnehmerlnnen

Rewe-Zentrale in Hungen (05.07.1991)

e 19 Teilnehmerlnnen



WS 91/92: Firma apetito in Rheine (29.11.1991)

e Convenience-Produkte flr GroRRhaushalte, Fertigmenis
¢ 31 Teilnehmerlnnen

Wasserwerk und Klaranlage in GieRen (24.01.1992)

e Themen: Trinkwasserversorgung und Abwasserentsorgung der Stadt Giel3en
e 45 Teilnehmerlnnen

SS 92: Mitteldeutsche Brotfabriken Ernst Simon ("Lieken-Urkorn") in Eschwege
und Heilmuhle in Bad Langensalza, Thiringen, (21.05.1992)

e 46 Teilnehmerlnnen

WS 92/93: Firmen Knorr, Maizena und CPC Europe Consumer Foods Ltd.
in Heilbronn (29.01.1993)

e Themen: Food Design, Convenience Food
e 40 Teilnehmerlnnen

SS 93: Hofgut Fleckenbihl in Célbe-Schonstadt bei Marburg,
Firma Phonix in Rosbach v. d. H. (08.07.1993)

e biologisch-dynamischer Landwirtschaftsbetrieb, Drogenselbsthilfeprojekt von
"Synanon" bzw.

e Regionalverteiler von Naturkostprodukten

e 31 Teilnehmerlnnen

WS 93/94: Firma DreiPauly in Ebsdorfergrund bei Marburg,
Labor Dr. Balzer in Amdnau bei Marburg (20.01.1994)

¢ Vollkornbackwaren bzw.
o Bildschaffende Methoden, Vitalqualitdt von Nahrungsmitteln
e 15 Teilnehmerlnnen

WS 94/95: Hermannsdorfer Landwerkstatten bei Miinchen (Oko-Landwirtschaft,
Verarbeitungsbetriebe und Hofladen), Firma Hofpfisterei in Minchen

(Oko-GroRbackerei), Firma Rapunzel Naturkost in Legau im Allgéu (Naturkost-Hersteller und
-GroBhandler), Allgauer Oko-Kaserei in Kimratshofen

o Dreitagesexkursion 22./24.01.1995
e 35 Teilnehmerinnen

BioFach-Messe in Frankfurt (02.03.1995)

e groflte Naturkost- und Naturwaren-Messe Europas

o Flhrung durch die Referentin fir Offentlichkeitsarbeit des Bundesverbandes
Naturkost Naturwaren

e 27 Teilnehmerlnnen

SS 95: Firma DERECO (Nestlé) in Ludwigsburg (28.06.1995)



e Thema: Food Design
e 28 Teilnehmerlnnen

WS 95/96: Asklepios-Klinik Dr. Walb in Homberg/Ohm (27.11.1995)

e Themen: Hay'sche Trennkost, Ganzheitsmedizin
¢ 40 Teilnehmerlnnen

Krankenhaus Lahnhéhe in Lahnstein (13.12.1995)

o Uberregionale Kilinik fiir ganzheitliche Heilkunde
e 33 Teilnehmerinnen

2.5 Fortbildungen und Praktika
Fortbildungsseminar Uber Methoden der Gruppenarbeit (Moderations-Methode)

e 06./08.09.1989 in Oberursel

e Leitung: Hennes Goll und Ingrid Haak, Oberursel

e 11 Teilnehmerlnnen der Arbeitsgruppe Ernahrungsokologie (Mitarbeiter des Instituts,
Doktorandlnnen, Studentinnen)

o Erfahrungen flieBen in Lehrveranstaltungen in Gie3en ein

e Inhalte wurden an interessierte Studentinnen am 8.12.1990 und 27.06.1992 in einem
jeweils eintagigen Seminar weitergegeben (durchgefiihrt von Mitgliedern des
Studentischen Arbeitskreises)

Fasten-Selbsterfahrung in der Buchinger-Klinik in Uberlingen (25.09./05.10.1989)
e Inhalte: Selbsterfahrung durch Fasten, Einblick in den Ablauf einer Fastenklinik,

theoretische Hintergriinde, Gesprache mit Patientinnen
e 6 Teilnehmerlnnen

2.6 Extra-Vortrage durch Experten

(GroRveranstaltungen - in Zusammenarbeit mit dem Studentischen Arbeitskreis
Ernahrungsokologie)

SS 89: Prof. Dr. Klaus Michael Meyer-Abich, Essen (14.06.1989)

e Thema: Wissenschaft flr die Zukunft - Holistisches Denken in 6kologischer und
gesellschaftlicher Verantwortung
e ca. 200 Teilnehmerlnnen

WS 90/91: Prof. Dr. Dr. Glnter Altner, Heidelberg (06.12.1990)
¢ Thema: Gentechnik - die letzte Perversion in der landwirtschaftlichen
Produktion!?
e ca. 400 Teilnehmerlnnen

WS 95/96: Dr. Franz Alt, Baden-Baden (15.01.1996)

e Thema: Sind wir noch zu retten? - Gesundheit, Umwelt, Politik
e ca. 500 Teilnehmerlnnen



2.7 Koordinationstreffen

Etwa einmal im Monat treffen sich alle Personen, die an den aufgefiihrten Aktivitaten beteiligt
sind. AulRer den Mitarbeiterlnnen der Arbeitsgruppe Ernahrungsékologie des Instituts
gehodren dazu Vertreterlnnen des Studentischen Arbeitskreises Ernahrungsokologie sowie
interessierte Teilnehmerlnnen aus den Veranstaltungen. Bei den Treffen werden alle Inhalte,
Termine und Zustandigkeiten gemeinsam besprochen und festgelegt sowie weitere
Konzeptionen entworfen. Die Beteiligung der Studentinnen bei der Gestaltung aller
Aktivitaten flhrt zu einer starkeren Identifikation und zu groflerem Engagement.

3 Forschungsaktivitiaten
3.1 Abgeschlossene Forschungsarbeiten

Schonhoéfer-Rempt R

GieRRener Vegetarierstudie: Ernahrungsgewohnheiten, Gesundheitsverhalten sowie
Einstellung und Wissen zur erndhrungsbezogenen Themen

(Doktorarbeit, Verlag Dr. Fleck, Gielen 1988)

Spitzmiuller EM, Pflug K
Ernahrungsokologie - Wechselwirkungen der Ernahrung des Menschen mit seinem
Organismus und dem sozialen System (Diplomarbeiten, Giel3en 1989 )

Gutschow K
Humanokologie - eine Betrachtung der Ernahrungssituation in Entwicklungs-
landern (Diplomarbeit, Gielen 1990)

Hipp S
Ernéahrungsokologie an der Hochschule - Ist Okologie lehr- bzw. lernbar?
(Diplomarbeit, Gielden 1991)

Groeneveld M

Beurteilung einer vorwiegend lakto-vegetabilen Ernahrungsform anhand der

Zufuhr und der Versorgung mit Vitaminen - Unter spezieller Beriicksichtigung der antioxidativ
wirkenden Vitamine C und E und des R-Carotins

(Doktorarbeit, Verlag Dr. Fleck, GieRen 1994)

Hoffmann |

GielRRener Vollwert-Ernahrungs-Studie - Untersuchung auf Bias am Beispiel von
Fettstoffwechsel-Parametern

(Doktorarbeit, Verlag Dr. Fleck, GielRen 1994 - die beiden letztgenannten Doktorarbeiten
entstanden im Rahmen der Giel3ener Vollwert-Ernahrungs-Studie, bei der aul’erdem 18
Diplomarbeiten sowie 2 Doktorarbeiten von Medizinern und 2 von Lebensmittelchemikern
angegliedert waren)

Ratzel, F
Gentechnik im Lebensmittelbereich (Diplomarbeit, GielRen 1993)

Schipkus, B
Ernahrungsokologie in der Erwachsenenbildung - ein Seminarkonzept (Diplomarbeit, GieRen
1995)

Moldenhauer D
Ernahrungsokologie und Systemtheorie - eine Analyse der Gesundheits-, Umwelt- und
Sozialvertraglichkeit der Ernahrung (Diplomarbeit, Gielen 1995)



3.2 Laufende Forschungsarbeiten

Roehl R
Ernahrungsokologische Beurteilung unterschiedlicher Kostformen in
Gemeinschaftsverpflegung und Gastronomie (Doktorarbeit)

Strassner C, Ddrries S, Kwanbunjan K, Fuhrmann P
GieRRener Rohkost-Studie - Erndhrungs- und Gesundheitsstatus von Rohkdéstlerinnen
(Doktorarbeiten)

Koschizke J, Dorr B, Hahn A
Vegan-Studie Hannover - Gielden - Ernahrungs- und Gesundheitsstatus von
Veganerinnen (Doktorarbeiten)

Heins U, Koebnick C, Zydek R
GielRener Schwangeren-Studie - Ernahrungs- und Gesundheitsstatus von
schwangeren Vollwertkdstlerinnen (Doktorarbeiten)

Weiss G
Ernahrungsokologische Bewertung von natlrlichen Aromastoffen in Oko-Lebensmitteln
(Diplomarbeit)

Daub M
Vorverarbeitetes Bio-Gemise in der Gemeinschaftsverpflegung
(Diplomarbeit)

4 Publikationen der Arbeitsgruppe Erndhrungsokologie

Im Laufe der Jahre wurde Uber die Forschungsergebnisse und die Entwicklung der
Konzeption Erndhrungsokologie bzw. Vollwert-Ernahrung in verschiedenen Zeitschriften und
Buchern publiziert. Die Wichtigsten sind im Anhang 1 zusammengestellt.

5 Vortrage auBerhalb des Instituts

Die in Gielden entwickelte Konzeption der Ernahrungsokologie bzw. der Vollwert-Erndhrung
wurde in zahlreichen Vortragen nach auf3en getragen. Die Einladungen hierzu erfolgten von
den verschiedensten Veranstaltern, u.a. von anderen Hochschulen, Bildungsstatten,
Gesundheits- und Verbraucherinstitutionen, Umwelt- und Okolandbau-Verbanden usw. Im
Anhang 2 findet sich eine Auswahl der Vortrage.

6 Aufbau und Intensivierung von AuBenkontakten

Arbeitsgruppe Erndhrungsokologie am Institut fur Allgemeine und Kommunale
Hygiene der Universitat Leipzig

o informeller und personlicher Kontakt besteht seit etwa 1984, d. h. noch zur DDR-Zeit
(gegenseitige Besuche ca. 1x/Jahr)

seit Sommer 1989 Anbahnung offizieller Kontakte mit unserem Institut
07./10.06.1990: Besuch mit 11 Personen aus Gielden in Leipzig

11.10.1990: Erste gemeinsame Arbeitstagung Ernahrungsékologie in Leipzig

in den folgenden Jahren nach der "Wende" wurden die Kontakte aufgrund anderer
Schwerpunktsetzung der Universitat Leipzig nicht mehr offiziell fortgesetzt

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (DGE), Frankfurt



konstruktiver Meinungs- und Erfahrungsaustausch, u.a. tber
Ernahrungsempfehlungen, Gesundheits-, Umwelt- und Sozialvertraglichkeit der
Erndhrung, Lebensmittelqualitat,

Orientierungstabelle fir die Vollwert-Ernahrung

gemeinsam mit der DGE und dem Auswertungs- und Informationsdienst (AID), Bonn:
Erarbeitung eines Konsens-Folienbandes fiir Mittlerpersonen (siehe Publikationen:
AID 1990)

Verbraucher-Zentralen Nordrhein-Westfalen und Hessen

konstruktiver Meinungs- und Erfahrungsaustausch (Themen wie vorstehend unter
DGE)

gemeinsame Meinungsbildungsprozesse zu verbraucherrelevanten Themen (z. B.
Verbrauchererwartung an Oko-Lebensmittel, Aromatisierung, Food Design,
Gentechnik im

Lebensmittelbereich)

gemeinsame Herausgabe der "Orientierungstabelle fir die Vollwert-Ernahrung”
(mit der Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen und dem UGB, s.u.)

Verband fur Unabhangige Gesundheitsberatung (UGB), Giel3en

gemeinsame Meinungsbildungsprozesse zur Gielsener Konzeption der Vollwert-
Ernahrung, besonders zu deren Umsetzung in die Praxis

gemeinsame Erarbeitung von Veroffentlichungen und Stellungnahmen (u.a.
Herausgabe der "Orientierungstabelle fir die Vollwert-Erndhrung" - s.o.)

Mitarbeit im Wissenschaftlichen Beirat, Wissenschaftliche Leitung der Kongresse und
Fachtagungen (C. Leitzmann)

Zahlreiche Vortrage von Mitarbeiterlnnen der Arbeitsgruppe Ernahrungsokologie auf
den UGB-Kongressen und -Fachtagungen

Arbeits- und Forschungsgemeinschaft Okotrophologie "eukos", GielRen

gemeinsame Meinungsbildungsprozesse zur Gielsener Konzeption der Vollwert-
Ernahrung, besonders zu deren Umsetzung in die Praxis (auch in die
Gemeinschaftsverpflegung)

Neuform (Vereinigung Deutscher Reformhauser), Reformhaus-Fachakademie, Oberursel

Bundesverband Naturkost Naturwaren (BNN), Hirth

Arbeitsgemeinschaft Okologischer Landbau (AGOL), Darmstadt

Demeter-Bund [biologisch-dynamische Landwirtschaft], Darmstadt

Bioland Verband fiir organisch-biologischen Landbau, Gdppingen

konstruktiver Meinungs- und Erfahrungsaustausch (Themen wie vorstehend unter
DGE)

Mitwirkung bei Meinungsbildungsprozessen u.a. in Form von Vortragen auf Experten-
anhoérungen, Fachartikeln und Stellungnahmen in Zeitschriften usw. (z. B. zu den
Themen

H-Milch, Auszugsmehlprodukte, Weilizucker, Aromastoffe)

Beratung und Diskussion zu Verarbeitungsrichtlinien fir Oko-Lebensmittel (die von
den Verbanden verabschiedeten Verarbeitungsrichtlinien basieren gréfltenteils
ausdricklich auf der GieRRener Konzeption der Vollwert-Ernahrung)



o regelmalige Mitarbeit im "Fachgremium Verarbeitung" des Demeter-Bundes
(K.v. Koerber)

o regelmaRige Mitarbeit im "Anerkennungsbeirat fir Verarbeiter" - héchstes
Kontrollorgan des Bioland-Verbandes fiir die Vertragsverarbeiter (K.v. Koerber)

Oko-Institut - Institut fiir angewandte Okologie, Freiburg und
Volksmund - Fast Food Info- und Koordinationsbiiro, Frankfurt

e Anbahnung eines gemeinsamen Forschungsprojektes (Produktlinienanalyse im
Bereich Fast Food), dabei Planung mehrerer Diplomarbeiten (scheiterte leider an der
Finanzierung)

Wuppertal-Institut fir Klima, Umwelt, Energie, Wuppertal

o erste Kontaktaufnahme erfolgte, konnte allerdings wegen Mangel an Mitarbeiterinnen
noch nicht intensiviert werden

Deutsches Hygiene-Museum, Dresden

o Mitarbeit an der Konzeption einer Dauerausstellung Uber Erndhrung (mit
ganzheitlichem Anspruch)

e mehrere Besprechungstermine in Dresden in den Jahren 1994 und 1995 (C.
Leitzmann,
K.v. Koerber und I. Hoffmann)

Auswertungs- und Informationsdienst fir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten (AID), Bonn

o Wissenschaftliche Konzeption eines Aufklarungsvideos Uber "Alternative
Ernahrungsformen”

o Erarbeitung der Inhalte und eines Plans fir die Realisierung (M. Groeneveld,
K.v. Koerber)

Beantwortung von zahlreichen Anfragen zur Erndhrungsoékologie und Vollwert-Ernahrung

e z.B. von anderen Wissenschaftlerinnen, Forschungsinstituten, Institutionen der
Gesundheitsférderung, Verbanden, Mittlerpersonen, Fach- und Laienpresse

7 Aktivititen des Studentischen Arbeitskreises Erndhrungsoékologie
Grindung des Arbeitskreises: SS 1986
7.1 Angebote fur Studentinnen

o Vortragsreihe Erndhrungsokologie, seit 19 Semestern (WS 86/87), 3-6 Vortrage pro
Semester, insgesamt 101 Vortrage (siehe Anhang 4), besucht von jeweils 100-400
Zuhorerlnnen, vorwiegend Okotrophologie-Studentinnen

Erstellung von Skripten der Vortragsreihen

Informationsabende flr Erstsemester tiber Erndhrungsokologie seit 1987

Exkursion zur Klinik Lahnhohe in Lahnstein, WS 88/89

Exkursion zur Klinik Dr. Walb in Homberg/Ohm, WS 90/91

Seminare Uber Moderationsmethoden fur Mitglieder des AK, WS 90/91 und SS 92
AK-Wochenenden mit thematischer Arbeit im SS 91, SS 93 und SS 94



Blockseminar "Individuelle, harmonisierende Ernahrung" (WS 93/94),
Leitung: Dr. Devanando O. Weise, Minchen
Extra-Vortrage durch Experten (s.o. 2.6)

7.2 Hochschulpolitische Arbeit

Gesprachsrunde mit Professorlnnen des Fachbereichs

Vorstellung des Konzepts Erndhrungsdkologie im Fachbereichsrat

Gesprach mit Prof. Dr. em. H.-D. Cremer Uber Aufbau und Entwicklung des
Fachbereichs sowie Integration von Erndhrungsokologie
Unterschriftensammlung fir eine Professur fur Ernahrungsoékologie: 400
Okotrophologie-Studentinnen unterstiitzen unsere Forderung

Gesprach mit Universitats-Prasident Prof. Dr. H. Bauer
Unterschriftensammlung zur Beschleunigung des Abschlusses des Stiftungsvertrages
fur die Professur Ernahrungsokologie

Mitarbeit in der Berufungskommission flir die Professur Erndhrungsoékologie
Studentinnenbefragung zur Vortragsveranstaltung im Rahmen des
Berufungsverfahrens fir die Professur Ernahrungsokologie am 02.02.1995 und
03.02.1995

7.3 Offentlichkeitsarbeit zur Unterstiitzung einer Professur fiir Ernahrungsokologie

Kontakte mit Parteien seit SS 86: CDU, SPD, FDP, DIE GRUNEN
Kontakte mit dem Hessischen Ministerium fir Wissenschaft und Kunst
Kontakte mit Krankenkassen: DAK, AOK, BEK, TK

7.4 Aligemeine Offentlichkeitsarbeit

Interview mit der Fachzeitschrift UGB-Forum (erschien in Heft 6/1986)
Informationsstand auf dem Deutschen Umwelttag in Wirzburg, 06./08.06.1986,
Sammlung von Unterschriften

Verbraucherlnnenbefragung und -information zum Dualen System Deutschland und
zum Grunen Punkt in GieRen, Sammlung von Unterschriften und Weitergabe an den
Bundes-

minister fur Umwelt

Vortrage und Leitung von Arbeitsgruppen zum Thema Erndhrungsokologie auf den
studentischen ELFG-Tagungen (Vertreterinnen der deutschen Fachschaften in den
Bereichen

Ernahrung, Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau), 1986 in Munster, 1987, 1989
und 1993 in Gielden

Kontakte mit Arbeitskreisen anderer Hochschulen: Bonn, Minchen-Weihenstephan,
Ménchengladbach, Kiel und Jena

Durchfihrung eines Workshops Uber Vollwert-Ernahrung in Leipzig, in
Zusammenarbeit mit der Umwelt-Dachorganisation "Oko-Léwe", 23./24.03.1991
Herausgabe eines Faltblattes "Ernahrungsoékologie-Info" (1993)

Organisation einer Mensa-Aktionswoche in Gie3en, in Zusammenarbeit mit dem
Arbeitskreis Okologischer Landbau und OBADU (Okologisches BewuBtsein an der
Uni), 16./19.01.1995, Infostande, Ausstellung und Befragung der Mensagaste;
Gesprach mit Studentenwerks- und Mensaleitung zur Evaluierung der Mensa-
Aktionswoche und zur Verbesserung des Mensa-Angebotes;

Erstellung einer Pressemappe zu Verlauf und Ergebnissen

Interview mit dem Hessischen Rundfunk (Horfunk), Sendetermin Marz 1996.

8 Perspektiven der Erndhrungsokologie in GieRen



Zur Dokumentation der historischen Entwicklung zunachst ein Zitat aus dem
1. Tatigkeitsbericht von 1991:

"Die steigenden Bedirfnisse der Studierenden an Umfang und Intensitat von
Lehrveranstaltungen im Rahmen der Ernahrungsékologie, aber auch die verstarkte
Nachfrage nach Diplomarbeiten kénnen von den derzeit vorhandenen, tberwiegend fuir
andere Fachgebiete ( .... ) verantwortlichen Mitarbeitern des Instituts nicht befriedigt werden.
Dazu bedarf es einer gut ausgestatteten Professur speziell fir Ernahrungsokologie.
Insbesondere der geplante Ausbau zu einem Wahlpflichtfach (6. Prifungsfach) ist an die
Verantwortlichkeit eines Professors oder einer Professorin gebunden. Hierbei ist an die
Erweiterung des Lehrangebots auf mindestens 10 Semesterwochenstunden gedacht, mit
zusatzlichen Praktika, Exkursionen usw. - ein Konzept liegt bereits vor. ( ... ) Auflerdem soll
die Betreuung von Forschungsvorhaben im Rahmen von Diplom- und Doktorarbeiten
erheblich ausgebaut werden, was angesichts der seit Jahren sehr hohen Anzahl der
Studierenden (Uber 1200 in GieRen) unabdingbar ist."

Zum allseitigen grofRen Bedauern konnte die Professur Ernahrungsoékologie bis zum Februar
1996 nicht besetzt werden. Die Vertragsverhandlungen zwischen den Stiftern, der Universitat
GiefRen und dem Hessischen Wissenschaftsministerium nahmen schon 1 %2 Jahre in
Anspruch, das anschlieRende Berufungsverfahren lief nochmals seit 1 %2 Jahren und letzten
Endes kamen beide Kandidaten auf der Liste nicht mehr fur eine Berufung in Frage. Eine
Neuausschreibung hatte zum gegenwartigen Zeitpunkt wenig Aussicht auf neue geeignete
Bewerberlnnen. Ein zusatzlicher Engpal’ entsteht dadurch, da® Herr Leitzmann im Frihjahr
1995 in den Ruhestand getreten ist, der bisher die Schirmherrschaft Gber die
Ernahrungsokologie innehat.

In der Konsequenz bedeutet diese Entwicklung, daf} die bisherigen Aktivitdten im Fachgebiet
Ernahrungsokologie ohne eigenstandige Professur von Wissenschaftlichen Assistentinnen
bzw. Mitarbeiterinnen fortgefiihrt und maoglichst ausgebaut werden sollten. Dabei ist u.a. an
folgende Aufgaben- und Verantwortungsbereiche zu denken:

e Gesamtauswertung der groRen GielRener Studien (Vegetarier-Studie, Vollwert-
Ernahrungs-Studie, Rohkost-Studie, Veganer-Studie, Schwangeren-Studie) und
Ableitung von Empfehlungen fiir den Bereich Gesundheitsvertraglichkeit der
Ernahrung (einschlieRlich Vergabe von Doktor- und Diplomarbeiten)

e Zusammentragen von Forschungsergebnissen und Konzepten in den Bereichen
Umweltvertraglichkeit und Sozialvertraglichkeit des Ernahrungssystems (Kontakte zu
nationalen und internationalen Forschungsinstituten, einschlief3lich Vergabe von
Doktor- und Diplomarbeiten)

o Entwicklung einer Konzeption fur die Umsetzung der Erndhrungsokologie in
Beratung, Schulen, Politik usw. (Uberarbeitung der Konzeption "Vollwert-Erndhrung")

o Veroffentlichung der Ergebnisse und Konzeptionen in Zeitschriftenartikeln,
Buchbeitragen,

Blchern usw.

e Lehre an der Universitat GielRen: Seminare Ernahrungsokologie, evtl. zusatzliche
Vorlesungen, Blockseminare, Vortragsveranstaltungen, Exkursionen usw.

e Vortrags- und Seminartatigkeit, Fortbildungen usw. (aufRerhalb der Universitat
Gielden)

e AuBenkontakte zu Institutionen in den Bereichen Gesundheitsforderung,
Verbraucher, Okolandwirtschaft, Natur-/Reformkost, Kliniken, Presse usw.

Aus den hier skizzierten vielfaltigen, umfangreichen Aufgabenbereichen in Forschung und
Lehre wird die Uber zwei Jahrzehnte gewachsene Bedeutung und Verantwortung der
GieRener Arbeitsgruppe innerhalb der Universitat und auch in der Offentlichkeit, bei
Gesundheits- und Verbraucher-Institutionen sowie im Reformkost-/Naturkost-



/Okolebensmittel-Bereich deutlich. Hieraus ergibt sich, da mdglichst der bisher
vorgesehene Férderungsumfang durch die Stiftungen auch weiterhin wiinschenswert ist, um
den Fortbestand und den Ausbau der Ernahrungsokologie an der Universitat Giel3en zu
sichern. Die genannten Aufgabenbereiche gehen uber die bisherigen Moéglichkeiten hinaus
und sind daher nur mit einem gegeniber den Anfangen erweiterten Personalbestand
realisierbar.

In Anbetracht der drangenden Probleme in den Bereichen Gesundheit, Umwelt und
Gesellschaft und angesichts der Tatsache, dal bislang an keiner anderen Universitat in
Deutschland eine vergleichbare Arbeitsgruppe im Fachgebiet Ernahrungsotkologie existiert,
ware eine Fortsetzung der GielRener Aktivitaten sicher sehr zu begrtfRen. Wir hoffen, damit
einen Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat, besonders der Gesundheit, sowie zur
Schonung der Umwelt und zur Férderung der weltweiten sozialen Gerechtigkeit leisten zu
kénnen.

Anhang 1:
Publikationsliste der Arbeitsgruppe Ernahrungsoékologie
(chronologisch, Auswahl)

Maschkowski G, Schropp E
Oecotrophologie-Studenten fordern Lehrstuhl fir Ernahrungsdkologie
UGB-Forum 3 (6), 295, 1986

Leitzmann C

Wechselwirkung zwischen menschlichen Bedurfnissen und der Umwelt am Beispiel der
Ernahrung

In: Bundesvereinigung fir Gesundheitserziehung, Bonn (Hrsg.): Umwelt und
Gesundheitserziehung, 56-68, 1988

Arbeitsgruppe Erndhrungsokologie am Institut fir Erndhrungswissenschaft in Gieflden
(Hrsg., Redaktion: K.v.Koerber): Bericht der 1. Arbeitstagung Ernahrungsékologie in
Rauischholzhausen, 17./18.02.1989

Maschkowski G
Ernahrungsokologie als Fach angestrebt
GielRener Allgemeine 24.02.1989

Hollen Av, Leitzmann C
Richtig essen in der Risikogesellschaft - Ganzheitliche Betrachtung der Ernahrung
Govi-Verlag, Frankfurt, 104 S., 1989

Maschkowski G, Koerber Kv, Oltersdorf U, Leitzmann C
Ernahrungsokologie - Erndhrung im Beziehungsgefige Mensch-Umwelt
Spiegel der Forschung [Wissenschaftsmagazin der Universitat GieRen] 7 (1), 35-38, 1990

Maschkowski G, Hencke-Maschkowski S
Zusammenhange zwischen Mensch, Erndhrung und Umwelt
Lebendige Erde, Heft 3, 192-199, 1990

Leitzmann C, Sichert-Oevermann W
Lebensmittelqualitat aus der Sicht des Verbrauchers
AID-Verbraucherdienst 35 (4), 69-76, 1990



Leitzmann C
Ernahrung, Umwelt, Hunger - Von der Politik beim Essen
Theorie und Praxis der Sozialpadagogik 4, 190-191, 1990

Leitzmann C
Ernahrungsokologie
Der Vegetarier 41 (3), 104-108, 1990

Koerber Kv, Leitzmann C
Vollwert-Erndhrung - eine Dar- und Klarstellung
AID-Verbraucherdienst, Sonderdruck Nr. 3136, 24 S., 3. Auflage, 1990

Pflug-Schonfelder K
Ernahrungsotkologie
Schrot und Korn, Nr. 5, 1990

Leitzmann C

Leben wir auf Kosten anderer? - Die weltweiten Vernetzungen von Ernahrung, Gesundheit
und Umwelt

In: Bundesvereinigung fir Gesundheitserziehung, Bonn (Hrsg.): Umwelt und Gesundheit,
119-134, 1990

Hessisches Ministerium fur Wissenschaft und Kunst

Ernahrungsokologie

Darstellung in der Broschiire "Hessische Hochschulen" (zur Hannover-Messe Industrie 1990
- in Kooperation mit der Fachhochschule Fulda)

Koerber Kv

Vollwert-Ernahrung als zeitgemafRe Erndhrungsform - gesundheitsvertraglich,
umweltvertraglich, sozialvertraglich

Umwelt direkt (Sonderheft), 13-20, 1990

AID (Auswertungs- und Informationsdienst flr Ernahrung, Landwirtscahft und Forsten),
Bonn (Hrsg.)

Vollwertig - eine zeitgemale Kostform [Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den
Empfehlungen zur vollwertigen Erndhrung der DGE und den Emfehlungen der Vollwert-
Ernahrung, Foliensatz flr Mittlerpersonen]

Mitarbeiter aus Giel3en: Leitzmann C, Koerber Kv, 1990

Maschkowski G, Koerber Kv, Oltersdorf U, Leitzmann C
Ernahrungsokologie - Erndhrung im Beziehungsgefige Mensch-Umwelt
AID-Verbraucherdienst 36 (5), 95-99, 1991

Koerber Kv, Leitzmann C

Anspriiche, Grundsatze und Empfehlungen der Vollwert-Ernahrung

In: Schweizerische Vereinigung fur Ernahrung, Bern/Zollikofen (Hrsg.): Vollwerternahrung,
Heft 66, 21-43, 1991

Koerber Kv, Hammann B, Willms G
Fir Diabetiker: Vollwert-Ernahrung
Gréafe und Unzer-Verlag, Reihe GU Ernahrungsratgeber, 96 S., 1991

Leitzmann C
Okologische Vollwert-Erndhrung - eine zeitgemafRe Ernadhrungsform .
In: Linzer | (Hrsg.): Die Erde bewahren - Dimensionen einer umfassenden Okologie.



Buchreihe "Alternative Konzepte" der Stiftung Okologie und Landbau
Verlag C.F. Miller, Karlsruhe, 290-303, 1992

Jager C, Leitzmann C
Ernahrungsokologie - ein systemtheoretischer Forschungsansatz
Ernahrungs-Umschau 39 (7), 283-287, 1992

Leitzmann C

Ernahrungsotkologie - ein Beitrag zur Gesundheit

In: Baume als Lebensgrundlage, Schriftenreihe aus dem Fachgebiet Getreidetechnologie,
Technische Universitat Berlin, Heft 10, 89-102, 1992

Spitzmiuller EM, Pflug-Schénfelder K, Leitzmann C, Mitarbeiter: Koerber Kv
Ernahrungsokologie. Essen zwischen Genufl} und Verantwortung
Haug-Verlag, Heidelberg, 207 S., 1993

Spitzmdiller EM, Leitzmann C

Ernahrungsokologie. Essen im Spannungsfeld natirlicher und gesellschaftlicher
Umweltbedingungen

Bulletin SVERB/ASDD 1, 4-6, 1993

Koerber Kv, Mannle T, Leitzmann C, Mitarbeiter: Eisinger M, Watzl B
Vollwert-Erndhrung. Konzeption einer zeitgemalen Ernahrungsweise
Haug-Verlag, Heidelberg, 271 S., 7., vollk. neubearb. u. erw. Auflage, 1993

Leitzmann C

Vollwert-Ernahrung, Ernahrungsokologie und Lebensmittelqualitat

In: Melchart D, Wagner H (Hrsg.): Naturheilverfahren. Grundlagen einer autoregulativen
Medizin

Schattauer Verlag, Stuttgart, 222-240, 1993

Leitzmann C

Food Quality - Definition and a Holistic View

In: Sommer H, Petersen B, Wittke Pv (Hrsg.): Safeguarding Food Quality
Springer Verlag, Berlin, 3-13, 1993

Watzl B, Leitzmann C
Gesundheitsférdernde Wirkungen der sekundaren Pflanzenstoffe
Erfahrungsheilkunde 42 (7), 375-379, 1993

Hoffmann I, Groeneveld M, Hehemann M, Aalderink J, Leitzmann C

Die Giellener Vollwert-Erndhrungsstudie: Erndhrungs- und Gesundheitsverhalten von
Vollwert-Késtlerinnen und Mischkdstlerinnen

Ernahrungs-Umschau 40 (2), 82, 1993

Aalderink J, Hoffmann |, Groeneveld M, Kohl-Klopfer M, Leitzmann C

Die Giel3ener Vollwert-Ernahrungsstudie: Vitamin- und Mineralstoffzufuhr bei Vollwert-
Kostlerinnen und Mischkdstlerinnen

Ernahrungs-Umschau 40 (2), 85, 1993

Groeneveld M, Hoffmann |, Etzrodt C, Leitzmann C

Die Giel3ener Vollwert-Ernahrungsstudie - Erste Ergebnisse einer Fragebogen-
erhebung

Aktuelle Ernahrungsmedizin 18 (3), 143-148, 1993



Leitzmann C, Roehl R, Koerber Kv, Hermanowski R
H-Milch und Weiltbrot aus 6kologischer Landwirtschaft?
bio-land 4, 31-34, 1993

Koerber Kv, Leitzmann C
Die neugefalite GielRener Konzeption der Vollwert-Ernahrung
Erfahrungsheilkunde 42 (12), 690-698, 1993

Leitzmann C

Umwelt- und Sozialvertraglichkeit von Lebensmitteln

In: Anemueller H (Hrsg): Lebensmittelkunde und Lebensmittelqualitat in der
Ernahrungsberatung

Hippokrates-Verlag, Stuttgart, 43-55, 1993

Aalderink J, Hoffmann I, Groeneveld M, Leitzmann C

Ergebnisse der GieRener Vollwert-Erndhrungsstudie. Lebensmittelverzehr und
Nahrstoffaufnahme von Vollwertkdstlerinnen und Mischkostlerinnen.
Ernahrungs-Umschau 41 (9), 328-335, 1994

Franz W, Koerber Kv, Leitzmann C, Martin HH, Salch |
Diskussion um Jod - Verwendung von jodiertem Speisesalz?
bioFach (Magazin fir Naturwaren und Naturkost) 1, 10-11, 1994

Hoffmann |, Groeneveld M, Leitzmann C
Wie gesund ist Vollwert-Ernahrung?
bio-land 2, 20-21, 1994

Koerber Kv
Vollwert-Ernahrung - auch und gerade flr Diabetiker
Erfahrungsheilkunde 43 (9), 518-522, 1994

Koerber Kv, Leitzmann C
Neuerungen bei den Grundsatzen und Empfehlungen der Vollwert-Erndhrung
Zeitschrift flr arztliche Fortbildung 88, 393-401, 1994

Koerber Kv, Leitzmann C
Vollwert-Ernahrung. Neufassung der Gieldener Ernahrungskonzeption
Internistische Praxis 34, 457-468, 1994

Koerber Kv, Mannle T, Leitzmann C, Mitarbeiter: Eisinger M, Watzl B
Vollwert-Erndhrung: Konzeption einer zeitgemalen Ernahrungsweise
Haug-Verlag, Heidelberg, 8. Auflage, 284 S., 1994

Koerber Kv, Hoffmann I, Leitzmann C, Watzl B, Becker U, Franz W
Prost Mahlzeit! Krank durch gesunde Ernahrung?

[Stellungnahme zum Buch von U. Pollmer u.a.]

UGB-Forum 11 (6), 352-353, 1994

Koerber Kv, Leitzmann C, Salch |
Jodierung ja, aber bitte mit Deklarierung
UGB-Forum 11 (6), 342-343, 1994

Spitzmiuller EM, Leitzmann C
Ernahrungsotkologie - Essen mit Verantwortung
Forschende Komplementarmedizin 1 (1), 37-43, 1994



Koerber Kv, Hoffmann I, Leitzmann C, Watzl B, Becker U, Franz W
Prost Mahlzeit - Krank durch gesunde Ernahrung
bioFach - Magazin fur Naturwaren und Naturkost, Nr. 2, 19-20, 1995

Koerber Kv, Hoffmann I, Leitzmann C, Watzl B, Becker U, Franz W
Vom Vollwert-Flop
Schrot & Korn - Das Naturkost-Magazin, Heft 4, 33-34, 1995

Koerber Kv, Roehl R, Weiss G
Aromastoffe - auch in Okoprodukten erwiinscht?
bio-land - Fachzeitschrift fir den 6kologischen Landbau, Heft 2, 33-36, 1995

Koerber Kv, Roehl R, Weiss G
Aromatisierte Produkte im Naturkosthandel!?
bioFach - Magazin fur Naturwaren und Naturkost, Nr. 3, 16-18, 1995

Koerber Kv, Leitzmann C, Groeneveld M

Vollwert-Ernahrung - genufvoll, gesund, 6kologisch, sozialvertraglich

AID Special 10, 3353, 32 S., Auswertungs- und Informationsdienst fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten (aid) e.V., Bonn 1995

Leitzmann C

"Vollwert-Ernahrung in den 90ern" - Der ganzheitliche Ansatz fiir ein besseres
Ernahrungssystem

Schrot & Korn Heft 10, 12-14, 1995

Leitzmann C, Spitzmuiller EM

Ernahrungsoékologie - eine ganzheitliche Betrachtung des Ernahrungssystems
In: Diedrichsen | (Hrsg): Humanernahrung - Ein interdisziplinares Lehrbuch
Steinkopff Verlag, (Kap. 4), 121-152, Darmstadt 1995

Roehl R, Koerber Kv
WeiRer Zucker aus Okoriiben
Schrot & Korn Heft 6, 8-12, 1995

Spitzmdiller EM, Leitzmann C
Essen mit Verantwortung
Connection special (Was uns nahrt: Essen, trinken, atmen) 1, 84-88, 1995

Strassner C, Koebnick C, Dorries S, Kwanbunjan K, Leitzmann C

Ernahrungs- und Gesundheitsverhalten von Menschen mit Giberwiegend Rohkost-Ernahrung
/ Abstract - 32. Kongrel der DGE

Zeitschrift fir Ernahrungswissenschaft 34 (1), 53, 1995

Watzl B, Leitzmann C
Bioaktive Substanzen in Lebensmitteln
Hippokrates-Verlag, Stuttgart, 168 S, 1995

Watzl B, Leitzmann C

Eine Kommentierung der erndhrungswissenschaftlichen Arbeiten von Werner
Kollath - zum 25. Todestag von Werner Kollath

Erfahrungsheilkunde 44 (11), 799-804, 1995

Anhang 2:



Liste der Vortrage aul3erhalb des Instituts
(chronologische Auswahl)

Maschkowski G: Ernahrungsdkologie an der Justus-Liebig-Universitat Gie3en. Vortrag auf
der ELFG-Tagung in Minster, Wintersemester 1986, ca. 30 Studentlnnen der
Okotrophologie aus verschiedenen Universitaten und Fachhochschulen

Maschkowski G, Dittrich K: Unser Weg zu einer neuen Betrachtungsweise der
Ernahrung. Referat auf der 1. Arbeitstagung Erndhrungsdkologie in Rauischholzhausen,
17.02.1989, ca. 40 Expertinnen

Dittrich K: Erndhrungsokologie und Vollwert-Erndhrung. Vortrag bei der Lehrerfortbildung des
Padagogischen Instituts des Bundes in Oberdésterreich, 16.05.1989,
ca. 30 Teilnehmerlnnen

Koerber Kv: Grundsatze der Vollwert-Erndhrung. Vortrag auf dem 4. UGB-Kongrel} tber
Vollwert-Ernahrung in GieRen, Verband fiir Unabhangige Gesundheitsberatung, 19.05.1989,
ca. 1200 Teilnehmerlnnen

Leitzmann C: Lebensmittelqualitat aus der Sicht des Verbrauchers. Vortrag auf dem
4. UGB-Kongrel} Gber Vollwert-Ernahrung in Giel3en, Verband fir Unabhangige
Gesundheitsberatung, 19.05.1989, ca. 1200 Teilnehmerinnen

Dittrich K: Erndhrung und Umwelt. Vortrag auf dem Praventivmedizinischen Seminar in Lam,
Internationale Gesellschaft fiir Praventivmedizin, 26./29.05.1989, ca. 20 Teilnehmerlnnen

Dittrich K: Ernahrungsokologie. Offentlicher Vortrag in Hamburg, Griin-Alternative Liste,
31.05.1989, ca. 200 Teilnehmerlnnen

Koerber Kv: Anforderungen der Ernahrungswissenschaft an die Verarbeitung. Vortrag auf
der Arbeitstagung "Angepalite mittlere Technologie im Bereich Nahrungsmittel" in Fulda,
Fachbereich Lebensmitteltechnologie der Fachhochschule Fulda, 08./09.06.1989, ca. 40
Teilnehmerlnnen

Maschkowski G: Ernahrungsokologie - eine neue Alternative an der Justus-Liebig-Universitat
Gielden. Vortrag fiur Studentinnen der Okotrophologie und Medizin, AStA der Universitat
Bonn, Juli 1989, ca. 70 Teilnehmerinnen

Maschkowski G: Zusammenhange zwischen Mensch, Ernahrung und Umwelt. Vortrag auf
der Herbsttagung der Biologisch-Dynamischen Arbeitsgemeinschaft Rheinland-Pfalz und
Saarland in Mainz, 07.11.1989, ca. 100 Landwirtinnen und Verbraucherlnnen

Maschkowski G: Ernahrungsokologie an der Justus-Liebig-Universitat Giel3en. Vortrag auf
der ELFG-Tagung in Gieften, 31.11.1989, 20 Studentinnen der Okotrophologie und
Landwirtschaft aus verschiedenen Universitaten und Fachhochschulen

Maschkowski G: Ernahrung und Umwelt. Vortrag auf dem Arbeitstreffen der Biologisch-
Dynamischen Arbeitsgemeinschaft Hessen, 23.01.1990, ca. 30 Landwirtinnen

Dittrich K: Erndhrungsodkologie - eine ganzheitliche Betrachtungsweise von Ernahrung.
Vortrag auf der Arbeitstagung "Ganzheitlich, natirlich, dkologisch - was ist das eigentlich?" in
Wiesbaden, Freie Akademie, 30.03./01.04.1990, ca. 40 Teilnehmerinnen



Spitzmiller EM: Erndhrungsotkologie. Vorlesung fir Medizin-Studentinnen im Rahmen des
"Minchener Modell Naturheilverfahren" in Minchen, 10.05.1990, ca. 30 Teilnehmerlinnen

Spitzmuller EM: Ernahrungsckologie. Vortrag auf der Okorhiza in Weihenstephan,
Fachschaft Okotrophologie der Technischen Universitat Minchen, 10.05.1990, ca. 30
Teilnehmerlnnen

Koerber Kv: Entstehung, Grundsatze und Empfehlungen der Vollwert-Ernéhrung. Vortrag auf
dem Behr's Seminar "Forum Vollwert-Erndhrung" in Bonn, 22.05.1990, ca. 60
Teilnehmerlnnen (Zielgruppe v.a. Lebensmittelindustrie)

Leitzmann C: Lebensmittelqualitat in der Vollwert-Erndhrung. Vortrag auf dem Behr's
Seminar "Forum Vollwert-Erndhrung" in Bonn, 22.05.1990, ca. 60 Teilnehmerlnnen
(Zielgruppe v.a. Lebensmittelindustrie)

Dittrich K: Umwelt und Ernahrung. Offentlicher Vortrag in der "Aktionswoche Gesundheit und
Umwelt" in Ludwigshafen, Veranstalter: Stadt Ludwigshafen, 21.08.1990, ca. 200
Teilnehmerlnnen

Leitzmann C: Ernadhrungsokologie - ein neues Fachgebiet. Vortrag auf der "1. gemeinsamen
Arbeitstagung Erndhrungsdkologie" in Leipzig, Institut fir Allgemeine und Kommunale
Hygiene der Universitat Leipzig, 11.10.1990, ca. 50 Teilnehmerinnen

Roehl R: Vollwert-Erndhrung in der Gemeinschaftsverpflegung, inklusive
Krankenhauskichen. Vortrag auf der "1. gemeinsamen Arbeitstagung Ernahrungsokologie"
in Leipzig, Institut fir Allgemeine und Kommunale Hygiene der Universitat Leipzig,
11.10.1990, ca. 50 Teilnehmerinnen

Maschkowski G: Ernahrung und Umwelt. Vortrag im Rahmen der Umweltwoche der
Berufsfachschule Giel3en, 15.11.1990, ca. 60 Fachschtlerlnnen und Lehrerinnen

Koerber Kv: Vollwert-Ernahrung und Alternative Kostformen. Vortrag auf der Jahres-
tagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft fur Klinische Ernahrung, Gattingen, 22.03.1991,
ca. 100 Teilnehmerlnnen, vorwiegend Arztinnen

Spitzmdller EM: Ernahrungsokologie - ein ganzheitlicher Forschungsansatz. Vortrag auf dem
5. UGB-Kongrel} tber Vollwert-Ernahrung in Giel3en. Verband fir Unabhangige
Gesundheitsberatung, 10.05.1991, ca. 1200 Teilnehmerinnen

Koerber Kv: Ernadhrungsotkologie - Umsetzung in die Praxis. Vortrag auf dem 5. UGB-
Kongrel} Uber Vollwert-Ernahrung in Gielsen , Verband fir Unabhangige
Gesundheitsberatung, 10.05.1991, ca. 1200 Teilnehmerinnen

Koerber Kv: Vollwert-Erndhrung - auch und gerade fir Diabetiker. Vortrag in der
Vortragsreihe Ernahrungsdékologie, Gielden, 16.06.1992, ca. 70 Studentinnen

Koerber Kv: Vollwert-Ernahrung: Neuerungen bei den Grundsatzen und Empfehlungen.
Vortrag auf der UGB-Arbeitstagung, Gief3en, 10.10.1992, ca. 800 Teilnehmerinnen

Koerber Kv: Erndhrungsokologie - eine ganzheitliche Betrachtung der Erndhrung. Vortrag auf
der Medizinischen Woche, Heidelberg, Symposium zum 100. Geburtstag von Prof. Dr.
Werner Kollath, Baden-Baden, 06.11.1992, ca. 300 Teilnehmerlnnen, vorwiegend Arztinnen



Koerber Kv: Ernahrungsokologie - Anspriiche an eine zeitgemalle Ernahrung. Vortrag an der
Volkshochschule Marburg, 03.12.1992, ca. 30 Teilnehmerinnen

Koerber Kv: Vollwert-Ernahrung - auch und gerade fir Diabetiker. Vortrag auf der
Medizinischen Woche, Heidelberg, 01.11.1993, ca. 200 Teilnehmerinnen, vorwiegend
Arztlnnen

Hoffmann |: Erndhrungslehre/Ernahrungsokologie. Vorlesung als Blockveranstaltung an der
Universitat fur Bodenkultur, Wien, Okt./Nov. 1994, ca. 90 Agrar-Studentinnen

Hoffmann |: Bewulte Ernahrung schitzt Klima und Gesundheit. Vortrag auf dem
2. Niedersachsischen Klimakongref3, Hannover, 29.10.1994, ca. 30 Teilnehmerinnen

Koerber Kv: Einsatz von 6kologisch erzeugtem Weilszucker in Okolebensmitteln? Statement
auf der Expertenanhérung der Arbeitsgemeinschaft Okologischer Landbau und des
Bundesverbandes Naturkost Naturwaren, Frankfurt, 24.11.1994, ca. 30 Teilnehmerlnnen

Pflug-Schénfelder K: Ernahrung und Okologie. Vortrag auf der Fachtagung des Verbandes
Deutscher Akademiker fir Erndhrung, Landwirtschaft und Landespflege (VDL), Thema
"Erndhrung und Umweltethik", Lollar, 03.05.1995, ca. 200 Teilnehmerinnen

Koerber Kv: Vollwert-Ernahrung und Diabetes mellitus. Vortrag auf dem UGB-Kongrel3,
GielRen, 19.05.1995, ca. 1200 Teilnehmerlnnen

Koerber Kv: Einsatz von Aromastoffen in Okolebensmitteln? Statement auf dem
Fachgruppentreffen der Demeter-Vertragsmolkereien, Coesfeld, 30./31.05.1995,
ca. 25 Teilnehmerinnen

Koerber Kv: Aromastoffe in Okoprodukten? Vortrag auf der Fachkonferenz des
Bundesverbandes Naturkost Naturwaren Hersteller, Hurth, 23.06.1995, ca. 40
Teilnehmerlnnen, vorwiegend Naturkostladnerinnen

Roehl R, Weiss G, Koerber Kv: Bewertung des Einsatzes von Aromen aus Sicht der
Ernahrungswissenschaft. Vortrage auf der Expertenanhérung der Arbeitsgemeinschaft
Okologischer Landbau und des Bundesverbandes Naturkost Naturwaren, Frankfurt,
18.10.1995, ca. 50 Teilnehmerinnen

Hoffmann |, Strassner C: Diatetik und alternative Ernahrungsformen. Vorlesungsreihe an der
Universitat Marburg, Veranstalter: Arbeitskreis Naturheilverfahren, SS 1995,
ca. 12 Medizin-Studentinnen

Leitzmann C, Hoffmann |: Ernahrungsdkologie. Vierzehntagiger Kurs an der Universitat
Wien, Institut fir Erndhrungswissenschaft, Juni 1995, ca. 15 Erndhrungswissenschafts-
Studentinnen

Hoffmann |: Erndhrungslehre/Ernahrungsokologie. Vorlesung als Blockveranstaltung an der
Universitat fur Bodenkultur, Wien, Nov. 1995, ca. 100 Agrarstudentinnen

Hoffmann |: Erndhrungsdkologie/Vollwert-Ernahrung. Seminar an der Universitat
Helsiniki, Aulenstelle Mikkeli, Forschungs- und Weiterbildungsinstitut fir die Land-
region, Nov. 1995, ca. 40 Teilnehmerinnen, vorwiegend Ernahrungs- und
Agrarwissenschaftlerinnen



Leitzmann C: Zahlreiche weitere Vortrage zu den Themenbereichen Erndhrung - Gesundheit
- Umwelt - Gesellschaft an Universitaten, sonstigen Institutionen und bei Tagungen

Teilnahme der Mitarbeiterlnnen der Arbeitsgruppe Ernahrungsékologie an vielen Seminaren,
Tagungen und Kongressen zu verschiedenen relevanten Themen, teils zur eigenen
Fortbildung, teils als Diskussionsteilnehmerinnen.



