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ieses Buch ist etwas Besonderes: Es versteht Nachhaltigkeit

als Zusammenspiel von Umwelt, Gesellschaft, Wirtschaft und

auch Gesundheit. Konkret geht es hier um eine 6kologisch und
sozial vertragliche Erndhrung, ohne auf alles verzichten zu miissen.
Der Grat zwischen Genuss, gesundem Leben und Vernunft ist gar nicht
so schmal wie gedacht.

Geht das wirklich: ,GenieBen und dabei einen Beitrag zu mehr Nach-
haltigkeit leisten“? — Der langjéhrige Nachhaltigkeitsdenker in Sachen
Erndhrung, Karl von Koerber, zeigt, wie leicht das sein kann. Unter-
haltsam und verstandlich werden einfache Wege zu nachhaltigem
Einkauf und Kochen gezeigt. Dazu gibt es Giber 100 saisonale Rezepte
ubert Hohler - inspirierend, késtlich und mit regionalen Zutaten.

Dr. Karl von Koerber ist
Leiter der Arbeitsgruppe
»Nachhaltige Erndhrung« an
der Technischen Universitét
Miinchen/Weihenstephan.
In Miinchen leitet er auRer-
dem das »Beratungsbiiro fiir
ErndhrungsOkologie«. Er hilt
Vortrage und Fortbildungen
fiir Wissenschaftler, Multipli-
katoren und Laien zu Nach-
haltigkeit und Erndhrung,
Erndhrungsokologie, Klima-
schutz, Welterndhrung, Bio-
Lebensmitteln usw.

Hubert Hohler ist Chefkoch
an der Klinik Buchinger am
Bodensee in Uberlingen und
verwohnt die Gaste dort mit
leckeren Vollwertgerichten.
AuRerdem ist er Vorsitzender
von Slow-Food Bodensee und
gehort dem Netzwerk der
BioMentoren an, das von der
UNESCO als offizielles Projekt
der UN-Weltdekade »Bildung
fiir nachhaltige Entwicklunge«
ausgezeichnet wurde.
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