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Teil 8.1
Okostrom und Energiesparen in der Kiiche

Teil 8.2

Einkaufswege, Verpackungen
und Lebensmittelverluste
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Lernziele

Lernziel 1

Sie kdnnen verschiedene Verkehrsmittel fur Einkaufs-
fahrten hinsichtlich inrer Klimavertraglichkeit bewerten.

Lernziel 2

Sie lernen, verschiedene Verpackungen anhand
ausgewahlter Umweltindikatoren zu bewerten.

Lernziel 3

Sie kdnnen Griinde fur Lebensmittelverluste und konkrete
MafBBnahmen zur Verringerung aufzeigen.
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Gliederung

1. Einkaufswege und deren Umweltbelastung
2. Verpackungen von Lebensmitteln
3. Lebensmittelverluste — wie vermeiden?

4. Kernaussagen
5. Vertiefungsaufgaben
6. Literatur
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Transportwege von Apfeln — eine Lebenszyklusanalyse

von der Strecke zur Umweltwirkung:

LW 1: Streuobstwiese - Regional

LW 2: Plantage - Regional
LW 3: Sudtirol
LW 4: Neuseeland

andardlebenswege

LW 2: mit Auto - Std.

|2a|@

LW 2: mit Auto - worst case

M 2b @' Variation Einkauf | |\W 2° mit "Rad"
0,0 0,5 1,0 15 2,0 25 kg CO,-Aquiv./ 2 kg Apfel
B Anbau 0O Lagerung m Transport O Verpackung 0O Einkauf LW = Lebensweg

nach IFEU 2009, S. 11 6
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Treibhausgas-Ausstol3 beim Einkaufen

Beispiel: Lebensmitteleinkauf in 4 km entferntem Supermarki

Prw N 5270 ¢

Stadtbus 1.240 g

Lieferservice* 1.024 g

Fahrrad™* 0g

Zu FuB 0g

CO2-Aquivalente pro 4 km Einkauf

* Lieferservice: Belieferung von 60 Kund*innen mit einer Gesamtfahrstrecke von 110 km
** nur Nutzung, ohne Herstellung

eigene Berechnungen nach VCD 2009 7
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Einkaufswege und PKW-Nutzung in Deutschland

« Nutzung eines Autos @ nur eine Stunde pro Tag —
jedoch flr rund 60 % aller zurtickgelegten Strecken

* die Halfte dieser Strecken sind kurzer als 6 km

83 % der Verbraucher nutzen PKW zum Einkaufen
und legen dabei & 2.600 km pro Jahr zuruck

- Einkaufen mit dem Auto kann alle anderen Klimaschutz-
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© Marco Barnebeck / pixelio.de
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Sima et al. 2012, S. 524ff; VCD 2012a 8
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Einsparpotenziale bei Einkaufswegen

« Bus oder StraBenbahn vermeiden im Vergleich zum Auto
bis zu zwei Drittel der Treibhausgas-Emissionen

« zu FuBB oder mit dem Rad: keine Klimabelastung

« auBBerdem ist Radfahren in der Stadt bis 5 km schneller
als das Auto, bis 500 m ist sogar Zu-Ful3-Gehen schneller

« weiterer Vorteil: gesundheltsf_orderndeBewegung

© Sommaruga Fabio / pixelio.de

© v. Koerber 2011
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Verpackungen von Lebensmitteln

Verpackungsarten:

1. Verkaufsverpackungen — Ziel: Schutz, Darstellung

2. Umverpackungen — Ziel: Darstellung, Werbung

3. Transportverpackungen — Ziel: sicherer Transport

—> schutzen vor Verderb und gesundheitlichen Risiken — aber
- Produktion, Transport und Entsorgung belasten Umwelt

« 2014 wurden in Deutschland 17,8 Mio. Tonnen
Verpackungen verbraucht und fielen als Abfall an

 Jeder Deutsche verbraucht jahrlich & 71 Plastiktlten,
in Irland 18, Bulgarien 421, EU-27-& 198 pro Person/Jahr

UBA2016a, S. 5, 31 & b; UBA 2013, S. 1 11
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Packmittelstruktur des Getrankeverbrauchs (2013)

B Getrankekarton
0,9 % B Standbeutel / Schlauchbeutel

0,3%

B Mehrweg-Fisser bis 10 |
0,1%

B Einweg-Glasflaschen
0,4 %

Mehrweg-
Kunststoffflaschen
14,6 %

Mehrweg-
Glasflaschen
30,5 %

B sonstige Einweg-Packmittel 90sen
0,2% 2,0%

W Getranke-

Grafik: nach UBA 2015, Daten: GVM Mainz 2015
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Klimabelastung von Mineralwassergebinden

kg CO,/1.000
Liter Flllgut

160
140 -
120 -
100 -
80 -
60
40 ~
20 -

68,7

126

0 -
0,7-Liter Glas-
Mehrwegflaschen

1,0-Liter PET-
(Kunststoff-)
Mehrwegflaschen

139

1,0-Liter PET-
Ricklaufflaschen
(Petcycleflaschen)

1,5-Liter PET-
Einwegflaschen

nach DUH 2014, S. 12ff
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Okobilanz von Getrankeverpackungen

Ergebnisse

« PET-Mehrwegsysteme 0kologisch gunstiger als Glas-
Mehrwegsysteme —
bzgl. der Kriterien Ressourcenbeanspruchung,
Treibhauseffekt und Versauerung

« Glas-Mehrwegsysteme 0kologisch gunstiger als Glas-
Einweg-Systeme sowie Getrankedosen-Systeme aus
WeilBBblech und Aluminium

« Transport vom Abflller zu Verbraucher*innen tragt
erheblich zur Umweltbelastung bei

UBA 2002, S. off 14
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Ganz praktisch: Verpackungsmull vermeiden

« Bevorzugung von Produkten, bei denen auf unndotige
Verpackungen verzichtet wurde, z. B. Einkauf auf dem
Wochenmarkt

« Mitbringen einer Mehrwegtragetasche oder eines
Rucksacks/Korbes zum Einkaufen statt neuer Plastiktlten

« mitgebrachte dicht schlie3ende Behalter oder Tuten
mehrfach verwendbar

« Portionsverpackungen, etwa bei Kaffeesahne, Butter
oder Frischkase, Okologisch ungunstig

» es entstehen ,verpackungsfreie“ Supermarkte

MULEWEF/Keller/v. Koerber 2014, S. 53 15
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Lebensmittelverluste in Deutschland

Grundsatzliche Unterscheidung:
- vermeidbare Verluste (Verteilverluste)
- teilweise vermeidbare Verluste (Praferenzverluste)
- unvermeidbare Verluste (Abfalle)

* Jeder Bundesburger wirft & 81,6 kg Lebensmittel jahrlich
weg, davon 47 % vermeidbar, 18 % teilweise vermeidbar

« vermeidbare bzw. teilweise vermeidbare weggeworfene
Lebensmittel zusammen: 53 kg pro Person und Jahr
(bzw. 225 g pro Tag)

« Warenwert davon: 235 € pro Person und Jahr

« Verschwendung in Deutschland: & ca. 1/3 aller
verzehrfahigen LM — weltweit ebenfalls & ca. 1/3

BMEL 2012, S. 4; v. Koerber 2014; Beretta 2011, S. 126f 17
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Lebensmittelverluste in Deutschland (t/a, 2012/13)

AuBer-Haus-Verpflegung
1.900.000
13,0%

Lebensmittelhandel
550.000

Haushalte
6.670.000

3,7% \ 45,5%
Lebensmittelverarbeitung
1.850.000
12,6%
Landwirtschaft ca. 14,7 Mio. t/a, davon
25,2% vermeidbar: 8,8 Mio. t/a

nach Kranert 2015 18
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Lebensmittelverluste (vermeidbare und teilweise

vermeidbare) aus Haushalten nach Produktgruppen

Getranke
Sonstiges 7,0% Obst

2,9% r 17,9%

Speisereste

12,4%

Teigwaren

5,1%
Backwaren _/ :

15,1%

/

Milchprodukte Fleisch und Fisch
7,9% 6,3%

Gemuse
25,4%

(in Gewichtsprozent,
in Deutschland, 2011/12)

Hafner et al. 2012, S. 124
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Grunde fur Lebensmittelverluste - Handel

« Verbrauchererwartung: volle Regale bis Ladenschluss,
daher z. B. in D jahrlich 500.000 t Brot weggeworfen

« Beschadigung von verderblichen Lebensmitteln durch
Kund*innen, z. B. eingedricktes Gemuse und Obst

« Schaden beim Transport
 falsche Lagerung
« Ablauf von Mindesthaltbarkeits- bzw. Verbrauchsdatum

 Uberbestande durch kaum kalkulierbares
Einkaufsverhalten

Kranert et al. 2012, S. 23; MULEWF/Keller/v. Koerber 2014, S. 46f 20
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Grunde fur Lebensmittelverluste — Privathaushalte

mangelnde Wertschatzung von Lebensmitteln

fehlendes Bewusstsein bzw. Wissen tber LM-Verluste
sehr niedrige Lebensmittelpreise - Verschwendung
ungeeignete Aufbewahrung, mangelnde Kenntnisse
fehlender Uberblick Uber Vorrate, Fehlplanung, Fehlkauf

Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) heif3t nicht, dass ein
Lebensmittel weggeworfen werden muss:

die meisten LM noch verzehrfahig, wenn richtig gelagert
(z. B. kuhl, trocken, dunkel) und sie nicht verdorben
aussehen, riechen und schmecken

Verbrauchsdatum, z. B. Fleisch: nicht mehr verzehren!

Kranert et al. 2012, S. 26ff; MULEWEF/Keller/v. Koerber 2014, S. 46f 21
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Grunde fur Lebensmittelverluste — GroBverbraucher

« mangelnde Wertschatzung von Lebensmitteln

« fehlendes Bewusstsein bzw. Wissen Uber LM-Verluste

« sehr niedrige Lebensmittelpreise - Verschwendung

« mangelhafte Lagerung

« Hygiene- und Sicherheitsvorschriften

« Kalkulation schwierig, wenn Nachfrage stark schwankt

« zu wenig differenzierte Portionsgrof3en (z. B. Kantinen)

« zu grofBe Platten und zu schnelles Nachlegen bei Blfetts

Kranert et al. 2012, S. 25f 22
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Kernaussagen

1. Einkaufsfahrten mit dem Auto sind 6kologisch ungunstig
und konnen alle Umwelt-BemUhungen zunichte machen.

2. Besser sind sie mit Rad oder zu Fufl3, mit Bus oder Tram.

3. Verpackungen schitzen vor Verderb und gesundheit-
lichen Risiken — aber unnotige Verpackungen sind
umweltbelastend und am besten zu vermeiden.

4. Mehrweg ist besser als Einweg.

5. Ein Drittel aller verzehrfahigen Lebensmittel werden
weggeworfen, vor allem in privaten Haushalten.

6. Handel, Privathaushalte und GroBverbraucher sollten
das Lebensmittel-Verschwenden beenden.

23
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1.

Vertiefungsaufgaben

Beobachten Sie eine Woche |hren Alltag. Wie oft nutzen
Sie ggf. Ihr eigenes Auto oder werden Sie im Auto
mitgenommen? Wo sehen Sie Anderungspotenziale?

Informieren Sie sich Uber weitere negative
Umweltauswirkungen von Lebensmittelverpackungen
und geben Sie konkrete Tipps zur Vermeidung.

Finden Sie entlang der Wertschopfungskette geeignete
MalBnahmen flr die einzelnen Akteure, um
Lebensmittelverluste zu verringern.

24
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